
PROPOSTA DI ITINERARIO QUARESIMALE 2015 

CATECHISTICO – LITURGICO – SACRAMENTALE - CARITATIVO 
 

Il percorso quaresimale dell’Anno B si caratterizza per la riflessione sul dinamismo  
della ri-scoperta tutta “battesimale” dell’essere “figli nel Figlio”. Salire con Gesù  

a Gerusalemme significa compiere un cammino di fede e di verifica sulla propria identità 

di “discepolo” che sceglie di seguire il “maestro”, con le conseguenze che ne derivano. 
I brani del Vangelo in particolare sembrano suggerire a vari livelli 

(liturgico, catechistico e caritativo) una vera “ri-appropriazione” del sacramento del Battesimo: 
“nella Comunità-Chiesa, nel segno dell’acqua, siamo portatori di una vita nuova;   

realmente figli di Dio, fratelli di Gesù Cristo, dimora dello Spirito Santo 
pur nella dimensione della nostra fragilità”   (cfr.  “Io sono con voi” pag. 108). 

 

Questo sussidio catechistico per la Quaresima ha una sola pretesa: aiutare gli amici  
Catechisti, segnalando, al contempo, i riferimenti ai catechismi CEI maggiormente in uso. 

 

MERCOLEDI’  DELLE CENERI 
*   LA CENERE, SEGNO DI FRAGILITA’ E DI CONVERSIONE: L’UOMO, HA BISOGNO DI DIO E DEL SUO PERDONO 

*   ENTRA NELLA TUA “CAMERA”: IL PADRE, IN GESU’, TI PARLA AL CUORE  
(Riflessione sul senso della vita – esame di coscienza – preghiera) 

 

LA  PAROLA  DI  DIO …..   e i SEGNI 
* I  lett :   “laceratevi il cuore, non le vesti”; “ritornate al Signore, perché è misericordioso e benigno” 
* II  lett :   “lasciatevi riconciliare con Dio”,  “ecco ora il momento favorevole, il giorno della salvezza” 
* III  lett :   “quando operi, digiuni, preghi …entra nella tua camera: il Padre tuo vede nel segreto” 

 

+  partecipazione alla celebrazione penitenziale comunitaria del mercoledì delle “ceneri” 

+  come segno di conversione, da portare a casa sul comodino, in ricordo, un sacchettino con la cenere! 
 

I   Vol.   “Io sono con voi” 
Fratelli, riconosciamo i nostri peccati (pag. 162s) 
 

II   Vol.     “Venite con me” 
Oggi devo fermarmi a casa tua           (pag. 168) 
Pace a voi                                            (162-163) 
 

III   Vol.    “Sarete miei testimoni” 
Un’amicizia anche dopo l’infedeltà       (pag. 23) 
Lasciatevi riconciliare con Dio              (pag. 74) 
 

IV    Vol.    “Vi ho chiamato amici” 
Con tutto il cuore   
Senza voltarsi indietro                      (pag. 149s) 
 

 

 

 

(1)      DOMENICA DELLE “SCELTE” 
*   IL CONFRONTO CON LA PAROLA-GESU’   (“Sta scritto!”)  CI FA DIVENTARE TEMPIO E CHIESA 

*   L’ASCOLTO DELLA “PAROLA” FONDA L’ALLEANZA E FA NASCERE NEL CUORE L’AMICIZIA 

*   LA VERIFICA “SULLA” PAROLA CI METTE NELLA SITUAZIONE DI BISOGNO DI GRAZIA: siamo peccatori 
 

LA  PAROLA  DI  DIO…..   e i SEGNI 
*  I  lett  :  “Quanto a me, ecco: Io stabilisco la mia alleanza con voi e con i vostri discendenti dopo di voi!”. 
*   II  lett :  “Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio”. 
*  III  lett :  “Gesù diceva: il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al Vangelo” 

  
 *  I  let.: dare maggior risalto a tutta la liturgia della Parola, con processione introitale del testo sacro. 
 * II  let.: consegna del Vangelo di Marco (La Parola con cui confrontarsi, per incontrare Gesù-persona) 
 *III  let:  Mettere in risalto i simboli del deserto a confronto con la realtà: pietre-pane, sabbia…. 

(l’impegno della settimana: leggere una pagina del Vangelo di Marco, ogni giorno, con fedeltà) 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I  Vol.       “Io sono con voi” 
Ti chiamo per nome                (pag. 9-10) 

   Dio padre ci chiama ad essere suoi figli  
          e ci fa “popolo”         (pag. 111-114 
Camminiamo insieme       (pag. 120-121) 

 

II  Vol.       “Venite con me” 
Tutti sono chiamati                (pag. 14-15) 
Insieme ogni giorno                  (pag. 151) 

 

III  Vol.   “Sarete miei testimoni” 
La fatica di scegliere                  (pag. 33) 

 

IV  Vol.     “Vi ho chiamato amici” 
Incontrare Gesù, oggi            (pag. 41 ss) 
Solidale con noi, fino in fondo    (pag. 49) 
Iniziazione cristiana                    (pag. 81) 

 
 (2)   DOMENICA DELLA TRASFIGURAZIONE  (e dell’ASSIMILAZIONE a Cristo) 

 

*  LA “PAROLA” CON CUI CI CONFRONTIAMO E’ CRISTO-LUCE    *  VOI SIETE LA LUCE DEL MONDO 
 

LA  PAROLA  DI  DIO…..   e i SEGNI 
*  I  lett : “Ti benedirò con ogni benedizione e per la tua discendenza saranno benedette tutte le nazioni!” 

* II  lett :  “Egli che non ha risparmiato il proprio figlio per noi, come non ci donerà ogni cosa insieme con lui?” 
* III lett: “sopra un monte alto, si trasfigurò davanti a loro”: “Questi è il Figlio mio prediletto; ascoltatelo!” 

 

  *  I  lettura:  un grande mappamondo – segno dell’umanità intera salvata (valido anche per la II lettura) 
  *   II  lettura:  Una “icona” di Cristo (il Figlio prediletto da ascoltare, da seguire e da amare) 
  *  III  lettura: Riproduz. simbol. del Tabor con i personaggi spiegati nei segni: Bibbia, fumo, luce…) 

(l’unzione battesimale con il sacro crisma, con le parole che l’accompagnano, è il segno settimanale) 
 

 

Riferimenti catechistici 
 

I   Vol.   “Io sono con voi” 
Voi siete la luce del mondo          (pag. 100 - 102) 
 

II   Vol.     “Venite con me” 
Testimoni di Gesù                               (pag. 155) 
 

III   Vol.    “Sarete miei testimoni” 
Io sono la luce del mondo                     (pag. 35) 
 

IV    Vol.    “Vi ho chiamato amici” 
Segni pasquali                                     (pag. 78) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

(3)    DOMENICA DELLA “PURIFICAZIONE” 
 

PURIFICAZIONE DEL TEMPIO, DELLE COSE, DELLA “PERSONA - “DIMORA” DELLO SPIRITO 
 

LA  PAROLA  DI  DIO…..   e i SEGNI 
* I  lett : “Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla schiavitù! Sono un Dio geloso!” 

* II  lett : “noi predichiamo Cristo crocifisso; per chi è chiamato, Cristo è potenza e sapienza di Dio” 
* III lett :  “Lo zelo per la tua casa mi divora!”   “Distruggete questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere”! 

 

*  I  let.:   le dieci “parole”  (purificazione da parole, amuleti, gesti) 
*  II  let.:  dare valore di “segno” del gesto della pace, gesto di comunione nella comunità-tempio-Chiesa. 
*  III  let.:  La preghiera del “Padre nostro” (magari con mani alzate) 



 

  Riferimenti catechistici 
I   Vol.   “Io sono con voi” 

Amatevi come Io vi ho amati    (pag. 118-119) 
Camminiamo alla presenza del Signore  143s) 

 

II   Vol.     “Venite con me” 
Il Signore è buono e perdona   (pag. 164-165) 
La festa del perdono                 (pag. 166-167) 
Figli di Dio                                        (pag. 154) 

 

III   Vol.    “Sarete miei testimoni” 
Battezzati nello Spirito                  (pag. 48-49) 

 

IV   Vol.    “Vi ho chiamato amici” 
Rinati alla vita                                   (pag. 132) 
Risorti con Cristo                                (pag. 79) 

 

(4)   DOMENICA del FIGLIO “INNALZATO” PER NOI    (solo in Gesù la salvezza!) 
 

*    LA CROCE, SEGNO E STRUMENTO DELLA NOSTRA LIBERAZIONE 

*    TENERE FISSO LO SGUARDO SU GESU’, PERFEZIONATORE DELLA FEDE 
 

LA  PAROLA  DI  DIO…..   e i SEGNI 
*  I  lett : dice Ciro (personif. del Messia): “Chiunque appartiene al suo popolo, il suo Dio sia con lui e parta!” 
* II lett : “Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con cui ci ha amati, ci ha fatti rivivere con Cristo!” 
* III lett : “bisogna che sia innalzato il Figlio dell’uomo, perché, chiunque crede il Lui, abbia la vita eterna!” 

 

*  I  lettura: invito (tutti i ragazzi) a celebrare in maniera comunitaria la “Via Crucis”) 
*  II  lettura:  celebrazione comunitaria (per classi) del sacramento Confessione (V elem.,  Media) 

* III  lettura:  Impegno per la settimana: Pregare davanti al crocefisso, (segno di fede non amuleto) 
 (il crocifisso da appendere nella propria cameretta come segno domenicale) 

 

Riferimenti catechistici 
I   Vol.   “Io sono con voi” 
Siamo liberati dal male                     (pag. 117) 
Riconosciamo i nostri peccati    (pag 162-164) 
 

II   Vol.     “Venite con me” 
Signore, fa’ che io veda                 (pag. 66-67) 
Alleluja!                                      (pag. 110-111) 
 

III   Vol.    “Sarete miei testimoni” 
Vi ho dato l’esempio                      (pag. 36-37) 
Le promesse rinnovate                     (pag. 103) 
 

IV  Vol.     “Vi ho chiamato amici” 
Per noi verso la croce                         (pag. 62) 
L’ora della verità                                 (pag. 64) 
E’ veramente il Figlio di Dio                (pag. 66) 

 

 

(5)   DOMENICA DELLA NUOVA ALLEANZA nella MORTE di CRISTO. (SCRITTA NEL CUORE) 
 

*    MORIRE PER VIVERE…. IN  NOVITA’  DI  VITA 
 

LA  PAROLA  DI  DIO…..   e i SEGNI 
* I  lett : “Io concluderò con loro un’alleanza nuova.    la porrò nel loro animo, la scriverò sul loro cuore!” 
* II  lett : “imparò l’obbedienza dalle cose che patì e divenne salvezza per coloro che gli obbediscono!” 

* Vang.: “vogliamo vedere Gesù!”  “se il chicco di grano…, quando sarò elevato da terra, attirerò tutti a me”. 
 

  *  I  lettura:  sacchetto con chicchi di grano (o calice vetro con il “sepolcro” piantato per tempo!) 
  *  II  lettura:  Gesù-dono: suggerire azioni concrete di solidarietà (raccolta caritas) per opere di luce! 
 * III lettura: (se il tempo permettesse, una meditata visita pomeridiana al cimitero, non sarebbe male!) 

“collage”  (in forma di croce) con testimoni positivi (del nostro tempo), e ritagli di giornale con forme di solidarietà) 
(la vestina “battesimale” bianca è il segno della vita nuova ricevuta e celebrata nel battesimo!) 

 



 
 Riferimenti catechistici 

 

I     Vol.   “Io sono con voi” 
“Io ti battezzo…”              (pag. 118-119) 
Camminiamo insieme             (pag. 120) 

 

II     Vol.    “Venite con me” 
Il Signore vi ha perdonato      (pag. 172) 
La tua fede ti ha salvato      (pag. 64-65) 

 

III  Vol.  “Sarete miei testimoni” 
Io sono la vita                           (pag. 38) 

 

IV   Vol.  “Vi ho chiamato amici” 
Parole sconvolgenti            (pag. 60-61) 
Uomini nuovi in Cristo            (pag. 131) 

 

 

DOMENICA DELLE PALME    E  SETTIMANA  SANTA 
LA REGALITA’  DI  GESU’, SERVO MANSUETO E UMILE. 

* Commemor:  (preparare e offrire, scambiandoselo, un ramoscello di ulivo benedetto nella celebrazione) 
* I  lett.; * II  lett.; * Proclamazione della Passione  di nostro Signore secondo Marco: 
                +  (tutte e tre le letture richiamano inevitabilmente la figura del “servo sofferente” di Jaweh: 
                    basterebbe curarne la proclamazione perché il messaggio raggiunga – sicuro - il cuore!) 
                +  Invitare ragazzi e assemblea domenicale ad una partecipazione attenta e amorosa per il 
                    mistero pasquale che si celebra nei vari giorni della “grande” settimana santa. 
                +  Una partecipazione “vera” al mistero pasquale non può prescindere dalla celebrazione  
                    del sacramento della Riconciliazione (secondo precetto generale della Chiesa, e non solo!) 
 

   
 
 
 
 
 

 
 

 
N.B.   SCHEMA  RIASSUNTIVO 

di  CATECHESI  sull’ IDENTITA’ 
del   DISCEPOLO 

 

  

I vol. “Io sono con voi” 

 Tutta l’unità didattica n.° 7   

SIAMO FIGLI DI DIO,  

“inizia” alla ri-appropriazione  

dell’identità battesimale (pag. 108-123) 
 

II  vol.    “Venite con me” 
Unità n. 9: RIMANETE IN ME E IO IN VOI: 

siamo aiutati a “com-prendere” e 

gustare il vincolo di amore che ci 

unisce a Gesù nel Battesimo   (pagg. 

148-157) 
 

III  vol.  “Sarete miei testimoni” 
IV vol. “Vi ho chiamato amici” 
Non hanno schemi specifici, ma 

in molte pagine presentano l’identità 
del discepolo come chiamata e come 

dono offerto dallo Spirito, 
accolto e testimoniato nella vita. 

 


