
QUARESIMA  2015 
 

LETTURE DOMENICALI DELLA PAROLA DI DIO 
(CONTENUTO) 

 

Mercoledì delle Ceneri:  “ENTRA NELLA TUA CAMERA…”  “Convertitevi e credete al Vangelo” 
 

* I  lett :   “laceratevi il cuore, non le vesti”; “ritornate al Signore, perché è misericordioso e benigno” 
* II  lett :   “lasciatevi riconciliare con Dio”,  “ecco ora il momento favorevole, il giorno della salvezza” 

* III  lett :   “quando operi, digiuni, preghi …entra nella tua camera: il Padre tuo vede nel segreto” 
 

I  di Quaresima:   DOMENICA  del “CONFRONTO CON LA PAROLA” (…e con la persona GESU’) 
 

*  I  lett  :  “Quanto a me, ecco: Io stabilisco la mia alleanza con voi e con i vostri discendenti dopo di voi!”. 
*   II  lett :  “Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio”. 

*  III  lett :  “lo Spirito condusse Gesù nel deserto per quaranta giorni, per essere tentato da satana e (dopo) 

predicava: il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al Vangelo” 
 

II  di Quaresima:   DOMENICA  della  TRASFIGURAZIONE (e dell’ASSIMILAZIONE a Cristo) 
 

*   I  lett : “Io ti benedirò con ogni benedizione e per la tua discendenza saranno benedette tutte le nazioni!” 
* II  lett :  “Egli che non ha risparmiato il proprio figlio per noi, come non ci donerà ogni cosa insieme con lui?” 
* III lett:  “li portò sopra un monte alto, si trasfigurò davanti a loro”: “Questi è il Figlio mio, l’amato, ascoltatelo!” 

 

III  di Quaresima:   DOMENICA della PURIFICAZIONE   (del tempio, delle cose e della “persona”) 
 

* I  lett : “Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla condizione di schiavitù! Sono un Dio geloso!” 
* II  lett : “noi predichiamo Cristo crocifisso; per coloro che sono chiamati, Cristo è potenza e sapienza di Dio” 

* III lett :  “Lo zelo per la tua casa mi divora!”   “Distruggete questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere”! 
 

IV  di Quaresima:   DOMENICA  del FIGLIO “INNALZATO” PER NOI    (solo in Gesù la salvezza!) 
 

*  I  lett : dice Ciro (personif. del Messia): “Chiunque di voi appartiene al suo popolo, il suo Dio sia con lui e parta!” 
* II lett : “Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con il quale ci ha amati, ci ha fatti rivivere con Cristo!” 
* III lett : “…bisogna che sia innalzato il Figlio dell’uomo, perché, chiunque crede il Lui, abbia la vita eterna!” 

 

V  di Quaresima:   DOMENICA  della NUOVA ALLEANZA nella MORTE di CRISTO  (scritta nel cuore) 
 

* I  lett : “Io concluderò con loro un’alleanza nuova.    la porrò nel loro animo, la scriverò sul loro cuore!” 
* II  lett : “imparò l’obbedienza dalle cose che patì e divenne salvezza eterna per coloro che gli obbediscono!” 
* Vang.: “vogliamo vedere Gesù!”  “se il chicco di grano…, quando sarò elevato da terra, attirerò tutti a me”. 

 
DOMENICA delle Palme:  la  REGALITA’  DI  GESU’, SERVO OBBEDIENTE e UMILE. 

 

* Commemoraz.: “Osanna! Benedetto Colui che viene nel nome del Signore! Benedetto il regno che viene!” 
I  lett : “Ogni mattina fa attento il mio orecchio. Il Signore Dio mi assiste, per questo non resto confuso” 

* II  let : spogliò se stesso assumendo la condizione di servo… facendosi obbediente fino alla morte di croce!” 
* Vang.: Il centurione e quelli che stavano con lui con timore dicevano: davvero, Costui era Figlio di Dio!”. 
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Mercoledì delle Ceneri:      “ENTRA NELLA TUA CAMERA…” 
-  partecipazione alla celebrazione penitenziale comunitaria del mercoledì delle “ceneri” 
-  come segno di conversione, da portare a casa sul comodino, in ricordo, un sacchettino con la cenere! 
 

I di Quaresima:  DOMENICA  del “CONFRONTO CON LA PAROLA” (…e con la persona GESU’) 
*  I  let.: dare maggior risalto a tutta la liturgia della Parola, con processione introitale del testo sacro. 
 * II  let.: consegna del Vangelo di Marco (La “Parola” con cui confrontarsi, per incontrare Gesù-persona) 
 *III  let:  Mettere in risalto i simboli del deserto a confronto con la realtà: pietre-pane, sabbia…. 

Impegno della settimana: leggere una pagina del Vangelo di Marco, ogni giorno, con fedeltà. 
 

II di Quaresima: DOMENICA della TRASFIGURAZIONE (e dell’ASSIMILAZIONE a Cristo) 
  *  I  lettura:  un grande mappamondo – segno dell’umanità intera salvata (valido anche per la II lettura) 
  *   II  lettura:  Una “icona” di Cristo (il Figlio prediletto da ascoltare, da seguire e da amare) 
  *  III  lettura: Riproduz. simbol. del Tabor con i personaggi spiegati nei segni: Bibbia, fumo, luce…) 

(l’unzione battesimale con il sacro crisma, con le parole che l’accompagnano, è il segno settimanale) 
 

III  di Quaresima:   DOMENICA della PURIFICAZIONE. (TEMPIO, COSE, “PERSONA - “DIMORA” DELLO SPIRITO) 
  *  I  let.:   le dieci “parole”: una stele che li riproduca  (purificazione da parole, amuleti, gesti) 
  *  II  let.:  dare valore di “segno” del gesto della pace, gesto di comunione nella comunità-tempio-Chiesa. 
  *  III  let.:  La preghiera del “Padre nostro” vincolo di comunione nella Chiesa (magari con mani alzate). 

Impegni settimanali: *  dare valore all’atto penitenziale, come segno di purificazione del cuore! 
*   al posto del catechismo, celebrazione sacramento Confessione (comunitaria per classi, per i ragazzi) 

 

IV  di Quaresima:   DOMENICA  del FIGLIO “INNALZATO” PER NOI    (solo in Gesù la salvezza!) 

  *     I  lettura: (la riproduzione di un grande “cuore” con dei raggi di luce che ne promanano) 
  *    II  lettura:  Una croce nuda, al lato dell’ambone con i simboli del male (rami spinosi – serpente…) 
  *   III  lettura:  Al posto del “CREDO” si potrebbero utilizzare le promesse battesimali rinnovate. 

Segno settimanale: Impegni settimanali: **   invito a tutti i ragazzi a celebrare in maniera comunitaria la “Via Crucis” 
**   Pregare davanti al crocefisso, segno di fede non amuleto da appendere nella propria cameretta 

 

V  Domenica di Quaresima:     DOMENICA  della VITA NUOVA IN CRISTO 
  *  I  lettura:  sacchetto con chicchi di grano (o calice vetro con il “sepolcro” piantato per tempo!) 
  *  II  lettura:  Gesù-dono: suggerire azioni concrete di solidarietà (raccolta caritas) per opere di luce! 
 * III lettura: (se il tempo permettesse, una meditata visita pomeridiana al cimitero, non sarebbe male!) 

Impegno settimanale:  **  “collage” (in forma di croce) con testimonianze positive del nostro tempo, 
oppure ritagli di giornale con le varie testimonianze di solidarietà e condivisione fraterna) 

**  Preparare nei gruppi di catechesi la celebrazione delle Palme, segno della regalità di Gesù. 
 

Domen. delle Palme: DOMENICA della  REGALITA’  DI  GESU’, SERVO MANSUETO E UMILE. 
* Commemor:  (preparare e offrire, scambiandoselo, un ramoscello di ulivo benedetto nella celebrazione) 

     * I  lett.,  * II  lett.,  *  Proclamazione della Passione  di nostro Signore secondo Marco: 
                +  (tutte e tre le letture richiamano inevitabilmente la figura del “servo sofferente” di Jaweh: 
                          basterebbe curarne la proclamazione perché il messaggio raggiunga – sicuro - il cuore!) 
                +  Invitare ragazzi e assemblea domenicale ad una partecipazione attenta e amorosa per il 
                          mistero pasquale che si celebra nei vari giorni della “grande” settimana santa. 
                + Una partecipazione “vera” al mistero pasquale non può prescindere dalla celebrazione  
                         del sacramento della Riconciliazione (secondo precetto generale della Chiesa, e non solo!) 

 
 


