
 

CON GESÙ VERSO LA PASQUA 
 

Per crescere nella fede e nell'amore a Gesù, presente nell'Eucaristia, 
ogni sera, con i tuoi cari, dopo il Segno di croce, prega con queste parole che ti ricordano la Quaresima. 

 

O Dio nostro Padre, durante questa quaresima, ti preghiamo: aiutaci a essere 
fedeli alla preghiera, e a rinunciare ogni giorno a qualcosa da condividere con gli altri. Amen. 

 

Recita poi il Padre nostro, / 'Ave Maria, // Gloria al Padre e le altre preghiere che sei solito dire. 
Concludi infine con le seguenti invocazioni sul tema del Vangelo. 

 

Prima settimana di Quaresima 

1. Le tentazioni di Gesù 

Signore Gesù, donaci la forza per non 
cadere nella tentazione di tralasciare 

l'incontro con te nell'Eucaristia domenicale 
per dare il primo posto a noi stessi 

e ai nostri comodi.  
Aiutaci ad amarti con tutto il cuore. Amen. 

Seconda settimana di Quaresima 

2. Trasfigurazione di Gesù 
O Dio nostro Padre, manda su di noi il tuo 

Santo Spirito: illuminaci con la sua luce 
perché riconosciamo in Gesù il tuo Figlio 
prediletto e ogni domenica nella Messa 
ascoltiamo la sua parola con tanta fede 

e con la volontà di metterla in pratica. Amen. 
 

Terza settimana di Quaresima 

3. Gesù e il tempio 
Signore Gesù, nella tua parola 

noi riconosciamo il Salvatore di tutti: 
donaci di riceverti con fede nella Comunione 
domenicale, perché solo tu sei il tempio vivo 

dove abita in pienezza il nostro desiderio 
di vita, di felicità e di amore.   Amen, 

Quarta settimana di Quaresima 

4. Gesù innalzato sulla croce 
Signore Gesù, ti contemplo sulla croce,  

e ti ripeto «lo credo in te, Signore», io credo 
con tutto il cuore che, quando la domenica 

faccio la Comunione, ricevo te presente 
realmente nel Pane eucaristico. 

Amen. 
 

Quinta settimana di Quaresima 

 5.  Il chicco di grano 
Signore Gesù, noi crediamo che tu sei la 

risurrezione e !a vita: sei pane per noi 
concretamente nell'Eucaristia, «Pane vivo 

che ci nutre per la vita eterna». Grazie Gesù per 
questo dono.   Amen. 

Domenica delle Palme 

6. Ingresso di Gesù in Gerusalemme 
Signore Gesù, tu entri in Gerusalemme 

 acclamato dai tuo popolo. Comincia per te 
l'ultima settimana della tua vita.  

Vogliamo accompagnarti nei tuo cammino  
di passione con l'amore del cuore. Amen. 

 
 

Giovedì Santo 

7. Ultima cena di Gesù 
Grazie Gesù, perché hai voluto restare con 

noi nel Pane eucaristico per incontrarci nella 
Comunione. Donaci di crescere nell'amore 

che si «sacrifica» per gli altri. Amen. 

Venerdì Santo 

8. Morte di Gesù 
Grazie Gesù: ci hai amato fino a dare la tua 
vita sulla croce, e hai continuato a offrirti in 
sacrificio per noi in ogni Eucaristia. Fa' che 
ogni Messa sia un passo avanti nell'amore 

per il Padre e i fratelli. Amen. 
 

 

Sabato Santo 

9. Sepoltura di Gesù 
Signore Gesù, il tuo corpo senza vita è nel 
sepolcro. Ma il tuo amore è più forte della 

morte. Donaci di aspettare nei silenzio !a luce 
del mattino della tua Pasqua. Amen. 

Pasqua 

10.  Risurrezione di Gesù 
Signore Gesù, che in ogni Messa ci illumini  

con la luce della risurrezione, tieni viva in noi 
la speranza di raggiungerti in cielo, per 

restare sempre con te nella gioia senza fine. 
Amen. 

 


