
 
 
 
 
 

 

 
**  La grazia di Dio torna a visitarci con l'offerta del "tempo 

favorevole della nostra salvezza": la Quaresima chiama tutti a 
ripercorrere spiritualmente l'itinerario di fede e di amore di ogni 
discepolo di Gesù. Lasciamoci prendere per mano e “riconciliare 
con Dio” condurre da lui, lanciati sulle strade del mondo per 
chiamare tutti all'incontro con il Risorto. 
 

**  I sussidi proposti da Caritas Italiana offrono alcuni spunti per il 
tempo di Quaresima e di Pasqua per imparare a sperimentare la 
carità in famiglia, “luogo” fondamentale per una cultura della 
solidarietà e della condivisione 
 

**  Il progetto si colloca nel quadro della campagna sul diritto al 
cibo promossa a livello internazionale grazie all’appello di papa 
Francesco e rilanciata da Caritas Italiana insieme ad altri 
organismi cattolici con il titolo “UNA SOLA FAMIGLIA UMANA, CIBO PER 

TUTTI: È COMPITO NOSTRO”. Il tema rappresenta anche l’elemento 
centrale dell’impegno di Caritas per Expo 2015. 
 

**  E’ necessario lasciarsi guidare dall’amore per dare senso al 
nostro viaggio spirituale: essere partecipi delle "gioie e i dolori" 
del momento presente, caratterizzato dall'aumento del disagio e 
della povertà per un numero sempre crescente di fratelli. Non 
può esistere un egoistico sforzo di crescita spirituale fine a se 
stessa e disincarnata dal tempo e dalla storia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**  L'invito alla conversione deve 
crescere di giorno in giorno 
seguendo la scansione liturgica delle 
Domeniche, favorendo l'apertura del 
cuore "nel dividere il pane con 
l'affamato, nell’introdurre in casa i 
miseri, nel vestire chi è nudo" fino al 
grande evento dell'incontro con 
Cristo nostra Pasqua 

 

 L’itinerario proposto è un percorso fatto di esperienze, riflessioni, 
composto da opuscolo, libro per bambini, salvadanaio e poster 

 

*** … il pane di ogni giorno 
 

Un percorso sul tema della carità e della condivisione fatto di esperienze di 
accoglienza, riflessioni e preghiere per approfondire i temi della campagna 

“Una sola famiglia umana, cibo per tutti: è compito nostro.” 
 

Il tema è il PANE, cibo di ogni giorno da consumare in fraternità, scelto da 
Gesù che per noi si è fatto pane. In un momento in cui a molta parte della 

popolazione mondiale non è garantito né cibo, né acqua, né libertà, né 
pace, diventa un invito a contribuire a cambiare la situazione. 

 

***  il pane do ogni giorno: cinque storie da mangiare 
con i bambini incontro a Gesù 

 

Attraverso cinque leggende che narrano l’origine del cibo quotidiano di 
comunità diverse e lontane, i bambini sono invitati a scoprire una comune 
fraternità. Ricette dolci, salate, arricchite con vari ingredienti, descrivono la 
cultura dei popoli che per necessità o fantasia le hanno inventate 

 
La Caritas diocesana chiama la Chiesa locale ( bambini, genitori, insegnanti, comunità, associazioni e 

movimenti) a celebrare e vivere la "Quaresima della carità" la V Domenica,  il 22 marzo:  
durante l'Eucaristia si raccolgono i frutti del digiuno e delle altre iniziative quaresimali che confluiranno 

nel Fondo speciale che la Diocesi predispone per l'aiuto alle famiglie più colpite dalla crisi. 
 Si possono richiedere tramite Caritas sia l'album per i ragazzi che il sussidio per le famiglie. 

 
 

Il Direttore Caritas    don  Toma  Akuino Teofilo 

http://s2ew.caritasitaliana.it/materiali/Pubblicazioni/opuscoli_poster/pasqua_2015/POSTER_CARITAS_Quaresima_2015.pdf

