
TEMPO  DI  QUARESIMA   2016  Anno C    
GIUBILEO DELLA MISERICORDIA 

 

(Proposta di itinerario catechistico, liturgico, sacramentale e caritativo) 
 

Ritornano, a cura dell’Ufficio Catechistico, il sussidio e le schede operative per la Quaresima 

2016. La proposta che presentiamo, nel solco di una pastorale integrata, è lo sforzo di armonizzare i 

contenuti propri del tempo liturgico quaresimale con l’annuncio catechistico delle varie unità 

didattiche dei catechismi CEI per l’Iniziazione Cristiana.  

Il metodo è ormai familiare e collaudato: rendere percepibile, con l’uso di segni visibili, il 

tempo “favorevole della nostra salvezza” (quaresima) e quello dell’avvicinamento alle celebrazioni 

pasquali, con la possibilità (specialmente per i più piccoli) di un “primo annuncio” sulla storia di Gesù 

di Nazareth, sulla conversione e sulla penitenza intesa prima di tutto come dono, poi come virtù e/o 

come celebrazione sacramentale; è nel sacramento del perdono che si fa esperienza della tenerezza 

del Padre. Il Giubileo della Misericordia voluto da papa Francesco ha la finalità di farcene scoprire 

la bellezza e la dolcezza.  
 

Tema di fondo dell’anno C è quello della “identità del cristiano”, del discepolo, commisurata 

“come in uno specchio” sull’identità di Gesù, questa volta nella visuale della Misericordia del Padre 

che nel suo Figlio si fa vicino, “samaritano” ad ogni uomo. Così la liturgia della Parola, per tutto il 

tempo dei “quaranta giorni”, ci presenterà i doni di grazia e le caratteristiche da incarnare: con 

riferimenti al Battesimo inteso come ‘illuminazione’ (φότισμα, fόtisma, dicevano i padri greci), ma 

soprattutto con il desiderio e il dono della conversione del cuore e dell’appartenenza alla Comunità 
ecclesiale. La speranza cristiana è frutto della “novità” del cuore.  Il sacramento della riconciliazione, 

dono di Dio ma anche impegno di ascesi del credente, ci permetterà un’alleanza rinnovata con il Padre, 

ci farà sperimentare ancora una volta la tenerezza del suo amore misericordioso. Bella e significativa 

l’espressione di papa Francesco: IL NOME DI DIO È MISERICORDIA! 
 

Le schede-sussidio offrono spunti di riflessione su catechesi, liturgia e testimonianza nella 

carità; approfondiscono contenuti e metodologia; ci sono suggerimenti su riti e celebrazioni e 

“argomenti” per le diverse età: catechesi per gli adulti, gruppi di ascolto e riflessione biblica. Un 

settore a parte è stato predisposto anche per i bambini del primo ciclo della scuola primaria, ma 

ciascuno può utilizzare il materiale come ritiene di poterlo adattare a circostanze e luoghi. 
 

Partendo dalla Liturgia della Parola anno C (sembra ricalcare le “vecchie” (?) 5 condizioni necessarie per 

una buona Confessione), abbiamo cercato raccordi e richiami con i Catechismi CEI per l’IC, suggerendo 

di volta in volta segni e simboli celebrativi, di preghiera e di solidarietà. 
 

Pensiamo sia indispensabile curare non solo l’ambiente dell’accompagnamento catechistico, 

ma soprattutto quello delle celebrazioni liturgiche, richiamando di volta in volta e in maniera 

progressiva il cammino pedagogico, catechistico e spirituale della quaresima, suggerendo concrete 

forme di testimonianza della propria fede vissuta e di solidarietà verso i “bisogni” verso l’altro, 

quest’anno, del nostro territorio. 
 

OSSERVAZIONI E NOTE (circa il sussidio) 
 

1.  Una riflessione sulla Quaresima anno C: riscoprire la “conversione”, come dono del Padre misericordioso. 
 

2.  Orientamenti e sollecitazioni dei Direttori dell’Ufficio Liturgico e della Caritas: celebrare e testimoniare la fede 
con cuore motivato, puro e rinnovato, aperto alla gloria di Dio e alla solidarietà verso i fratelli. 

 

3.  Viene presentato il prospetto riassuntivo globale dalle Ceneri fino alla domenica delle Palme: comprende:  
    i riferimenti alle tre letture domenicali della Liturgia della Parola; 

  alcuni segni e simboli riferibili alla ‘visibilità’ contenutistica delle letture; 
i riferimenti ai catechismi CEI (da non tralasciare mai nell’atto catechistico!). 

 

4.   Una serie di schede per i più piccoli (I - III della scuola primaria) chiamati comunque a percorrere l’itinerario 
liturgico del periodo quaresimale (nello stile della “fedeltà a Dio e all’uomo”! (cfr. RdC) 

 

5.   Una serie di sette schede (Ceneri - Palme) naturalmente più complete e arricchite di riferimenti, riflessioni e 
preghiere, con varie proposte sulle celebrazioni e orientamenti circa i propri impegni per una fede vissuta. 

 

Ci preme ricordare a tutti che le schede da sole non risolvono mai l’atto catechistico, 
sono strumenti che suggeriscono itinerari di conoscenza e di fede per l’accompagnamento! 

Naturalmente l’esperienza del catechista-guida-testimone è un’altra cosa! 
 

E’ l’augurio pasquale del Centro catechistico per tutta la Comunità Diocesana. 
 

(sussidio curato da d. Peppino) 


