
 

QUARESIMA  2016 
 
 

LETTURE DOMENICALI DELLA PAROLA DI DIO 
 

“CONTENUTO” 
 

Mercoledì delle Ceneri:     “ENTRA NELLA TUA CAMERA…” 
 

* I  lett : “laceratevi il cuore, non le vesti”; “ritornate al Signore, perché è misericordioso e benigno” 
*  Ritornello del salmo responsoriale:   Perdonaci, Signore: abbiamo peccato. 

* II  lett : “lasciatevi riconciliare con Dio”,  “ecco ora il momento favorevole, il giorno della salvezza” 
Canto al Vangelo:     “Oggi non indurite il vostro cuore, ma ascoltate la voce del Signore” 

*  III  lett :  “…quando operi, digiuni, preghi …entra nella tua camera: il Padre tuo vede nel segreto” 
 

I di Quaresima: DOMENICA del “CONFRONTO CON LA PAROLA”  
                                 (…e con la persona GESU’)   (Esame di coscienza) 
 

*I  lett :  “Il Signore ascoltò la nostra voce, vide la nostra miseria e oppressione” 
*  Ritornello del salmo responsoriale.:   Resta con noi, Signore, nell’ora della prova 
* II  lett :  “Con il cuore si crede per avere giustizia, con la bocca la professione di fede per la salvezza” 
* Canto al Vangelo: Non di solo pane vive l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio 
* III  lett :  “nel deserto…Non di solo pane vive l’uomo!  Solo Lui adorerai! Non tenterai il Signore Dio” 
 

II di Quaresima: DOMENICA della TRASFIGURAZIONE  
(e dell’ASSIMILAZIONE a Cristo - Pentimento e dolore dei peccati) 

 

* I  lett :   “Io sono il Signore tuo Dio! “Abramo credete al Signore che glielo accreditò come giustizia 
*  Ps resp..  Il Signore è mia luce e mia salvezza. 

* II  lett :  “Il Signore Gesù trasfigurerà il nostro misero corpo, per conformarlo al suo corpo glorioso” 
Canto al Vang: dalla nube luminosa si udì la voce del Padre: “questi è il mio Figlio, l’amato: ascoltatelo” 

* III lett: “Sul monte cambiò d’aspetto, la veste sfolgorante:“Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!” 

 
III Domenica di Quaresima:   DOMENICA  della  SALVEZZA OFFERTA A TUTTI 
                (e della “pazienza” di Dio)      (Proposito e impegno di evitare il male) 
 

*  I  lett :   “Io sono Colui che sono”!  …”voglio avvicinarmi a vedere questo meraviglioso spettacolo!” 
*  Ritornello del salmo responsoriale.:  Il Signore ha pietà del suo popolo. 
* II  lett :  “tutti bevevano da una roccia spirituale che li accompagnava: …quella roccia era il Cristo!” 
*  Canto al Vangelo:  “Convertitevi”, dice il Signore, “il regno dei cieli è vicino” 
* III lett : “Lascialo ancora quest’anno,   e vedremo se porterà frutto per l’avvenire; se no lo taglierai” 

 
IV Domenica di Quaresima:     DOMENICA  della  “FESTA DEL RITORNO AL PADRE” 

(festa della MISERICORDIA)    (Accusa dei peccati) 
 

* I  lett :   “Il Signore disse: oggi ho allontanato da voi l’infamia (d’Egitto)”!:  e celebrarono la pasqua” 
*  Ritornello del salmo responsoriale.: Gustate e vedete com’è buono il Signore! 

* II lett: “Dio lo trattò da peccato in nostro favore, perché diventassimo per mezzo suo giustizia di Dio 
*  Canto Vang.: Mi alzerò, andrò da mio padre e gli dirò: Padre ho peccato verso il cielo e davanti a te. 
* III lett :  “Mi alzerò e andrò da mio padre e gli dirò…;  “il Padre lo vide, gli corse incontro e lo baciò!” 

 
V  di Quaresima:     DOMENICA  del  “PERDONO e della MISERICORDIA”  
                                           (“Va’ in PACE!”)          (Soddisfazione o penitenza!) 
 

* I  lett : “Non ricordate più le cose passate!  Ecco faccio una cosa nuova: proprio ora germoglia!” 
*  Ritornello del salmo responsoriale.:  Grandi cose ha fatto il Signore per noi 
* II  lett :   “…dimentico del passato e proteso verso il futuro, corro verso la mèta per arrivare!” 
*  Canto al Vangelo: Ritornate a me con tutto il cuore… perché io sono misericordioso e pietoso. 
* III  lett : “  tutto il popolo andava da lui; ”neanch’ io ti condanno: va’ e non peccare più!” 

 
DOMENICA DELLE PALME E DELLA PASSIONE DEL SIGNORE 
                            (con Gesù sulla via del calvario e della croce) 

 

* I  lett : “Il Signore Dio mi ha dato lingua da iniziati,  fa attento il mio orecchio,  mi assiste” 
*  Ritornello del salmo responsoriale:      Mio Dio, mio Dio, perché mi hai abbandonato? 
* II  lett :   “  Umiliò se stesso facendosi obbediente fino alla morte, e alla morte di croce 

  Ogni ginocchio si pieghi e ogni lingua proclami che Gesù Cristo è il Signore”” 
* III  lett : (Passione di Lc.) “   Padre, perdona loro, perché non sanno quello che fanno” 

 



 

QUARESIMA  2016 
 

SEGNI  E  SIMBOLI 
 

Mercoledì delle Ceneri:      “ENTRA NELLA TUA CAMERA…” 
:    -  partecipazione alla celebrazione comunitaria del mercoledì delle “ceneri” 

        con preparazione del rito (canti adatti) e richiami “penitenziali” (colori liturgici) 
 -  come segno di conversione, per ricordare a casa, un sacchetto con la cenere 

-  ricordare il pio esercizio della “Via Crucis” celebrato tutti i venerdì di quaresima 
 
I di Quaresima:  DOMENICA  del “CONFRONTO CON LA PAROLA”  
                                                 (…e con la persona GESU’)   (Esame di coscienza)  
  *     I  lettura:    dare maggior risalto all’atto penitenziale all’inizio celebrazione 
  *    II  lettura:  al posto del ‘credo’, rinnovare le promesse battesimali 
  *   III  lettura:   consegna del Vangelo di Luca (La Parola con cui confrontarsi) 
  *  segni del deserto: sabbia e pietre; i segni della tentazione: pane, monete, mappamondo; 
  *  segni del cammino quaresimale: sandali, salvadanaio, libro della preghiera, Vangelo… 

 
II di Quaresima:  DOMENICA  della  TRASFIGURAZIONE  

                          (e dell’ASSIMILAZIONE a Cristo)     (Pentimento e dolore dei peccati) 
*  I  lettura:  “Io sono il Signore”  (“nel suo nome”, ci chiediamo vicendevolmente scusa) 
* II  lettura:    Una “icona” di Cristo (il Figlio prediletto da ascoltare, accogliere e seguire) 
  *   III  lettura:   Candelina o vestina battesimale (riferimento alla fede-luce-vita nuova) 

 
III Domenica di Quaresima:   DOMENICA  della  SALVEZZA OFFERTA A TUTTI 
                          (e della “pazienza” di Dio)      (Proposito e impegno di evitare il male) 
  *   I  lettura:  le dieci “parole”  (purificazione da parole, amuleti, cornetti e gesti vari!) 
  *    II  lettura:   dare valore di “segno” del gesto della pace 
  *   III  lettura:  dono di un Crocifisso, (segno di fede non amuleto)  
 

IV Dom. di Quaresima:     DOMENICA  della  “FESTA DEL RITORNO AL PADRE” 
                                               (e della MISERICORDIA)    (Accusa dei peccati) 

* I let.: (persona legata con lacci e nodi da sciogliere; vestito sporco da rigirare pulito) 
* II  lettura:  in settimana, celebrazione sacramento Confessione (V elem.,  Media) 
* III  lettura:  La preghiera del “Padre nostro” (a mani alzate – abbraccio di pace tra noi) 

 
V  Dom. di Quaresima: DOMENICA  del  “PERDONO e della MISERICORDIA” 
                                               (“Va’ in PACE!”)          (Soddisfazione o penitenza!) 
  *  I  lettura: calice vetro con chicchi di grano per il “sepolcro” (piantato per tempo!) 
  *  II  let.:  Gesù-dono: suggerire azioni concrete di solidarietà  (raccolta caritas) 
  * III  lettura:  “collage” (testimoni positivi del nostro tempo, ritagli di forme di solidarietà)  

 
DOMENICA delle PALME, della Passione e SETTIMANA  SANTA 

LA REGALITA’  DI  GESU’, SERVO MANSUETO E UMILE. 
* Commemor:  (preparare e offrire, scambiandoselo, un ramoscello di ulivo benedetto nella celebrazione) 
* I  lett.; * II  lett.; * Proclamazione della Passione  di nostro Signore secondo Marco: 
                +  (tutte e tre le letture richiamano inevitabilmente la figura del “servo sofferente” di Jaweh: 
                    basterebbe curarne la proclamazione perché il messaggio raggiunga – sicuro - il cuore!) 
                +  Invitare ragazzi e assemblea domenicale ad una partecipazione attenta e amorosa per il 
                    mistero pasquale che si celebra nei vari giorni della “grande” settimana santa. 
                +  Una partecipazione “vera” al mistero pasquale non può prescindere dalla celebrazione  
                    del sacramento della Riconciliazione (secondo precetto generale della Chiesa, e non solo!) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


