PROPOSTA DI ITINERARIO QUARESIMALE 2016

CATECHISTICO - LITURGICO — SACRAMENTALE

Il percorso quaresimale dell’Anno C si caratterizza per il dinamismo della conversione del cuore:
salire con Gesu a Gerusalemme significa compiere un camino di fede e di verifica della propria identita
di “discepolo” che “sceglie” di seguire il Maestro. | brani del Vangelo di Luca in particolare sembrano
suggerire a vari livelli (liturgico, catechistico e caritativo) una vera “ri-appropriazione” della
Penitenza, considerata come dono, come celebrazione (sacramentale e non) e come virtu.

Si ripercorrono le (vecchie?) cinque buone disposizioni necessarie per fare una buona Confessione,
sulla scia dell’annuncio e delle che scaturisce da tutta la liturgia della Parola.

“Nella Comunita-Chiesa, nel segno del perdono, siamo portatori di una vita nuova; realmente
figli di Dio, fratelli di Gesu Cristo, dimora dello Spirito Santo” pur nella dimensione della nostra fragilita
(cfr. lo sono con voi” pag. 108). L’obiettivo di una fede “accolta, celebrata e testimoniata” acquista
valenze particolari nell’anno della fede, per una maturazione profonda del proprio rapporto con Dio

”

Ci sentiamo di offrire questo integrato sussidio catechistico per aiutare gli amici catechisti nel tempo
guaresimale; segnalando i riferimenti ai catechismi CEIl dell’lniziazione Cristiana.

MERCOLEDI’ DELLE CENERI
* LA CENERE, SEGNO DI FRAGILITA’ E DI CONVERSIONE
* L'UOMO, HA BISOGNO DI DIO E DEL SUO PERDONO

* ENTRA NELLA TUA “CAMERA": IL PADRE, IN GESU’, TI PARLA AL CUORE
(Riflessione sul senso della vita — esame di coscienza — preghiera)

LA PAROLA DI DIO..... eiSEGNI
*| lett: “laceratevi il cuore, non le vesti’; “ritornate al Signore, perché & misericordioso e benigno”
* Ritornello del salmo responsoriale.: Perdonaci, Signore: abbiamo peccato
* 1l lett: “lasciatevi riconciliare con Dio”, “ecco ora il momento favorevole, il giorno della salvezza”
* Canto al Vangelo:  “Oggi non indurite il vostro cuore, ma ascoltate la voce del Signore”

*1l lett: “quando operi, digiuni, preghi ...entra nella tua camera: il Padre tuo vede nel segreto”

*** . partecipazione alla celebrazione comunitaria del mercoledi delle “ceneri”
*** con preparazione del rito (canti adatti) e richiami “penitenziali” (colori liturgici)
*** . come segno di conversione, per ricordare se, un sacchetto con la cenere
***_ ricordare I'esercizio della “Via Crucis” celebrato tutti i venerdi di quaresima

I Vol. “lo sono con voi”
Fratelli, riconosciamo i nostri peccati (pag. 162s)
Il Vol. “Venite con me”
Oggi devo fermarmi a casa tua (pag. 168)
Pace a voi (162-163)

lll Vol. “Sarete miei testimoni”
Un’amicizia anche dopo l'infedelta (pag. 23)
Lasciatevi riconciliare con Dio (pag. 74)

IV Vol. “Viho chiamato amici”
Con tutto il cuore
Senza voltarsi indietro (pag. 149s)

(2) PRIMA di Quaresima: DOMENICA__DOMENICA DELLE “SCELTE”
* CONFRONTO CON LA PAROLA"( e con la persona GESU’) (Esame di coscienza)
* LA VERIFICA SULLA” PAROLA” CI METTE NELLA SITUAZIONE DI BISOGNO DI GRAZIA

i SEGNI della PAROLA di DIO
*| lett: “Il Signore ascoltd la nostra voce, vide la nostra miseria e oppressione”
* Ritornello del salmo responsoriale.: Resta con noi, Signore, nell’ora della prova
* 1l lett: “Con il cuore si crede per avere giustizia, con la bocca la professione di fede per la salvezza”
* Canto al Vangelo: Non di solo pane vive 'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio
* 1l lett: “nel deserto...Non di solo pane vive 'uomo! Solo Lui adorerai! Non tenterai il Signore Dio”

dare risalto all’atto penitenziale e, al posto del ‘credo’, rinnovare le promesse battesimali

* consegna del Vangelo di Lc (la Parola con cui confrontarsi), visibilizzando i suoi contenuti: segni di deserto e
cammino quaresimale: sabbia e pietre; sandali, salvadanaio, libro della preghiera, Vangelo...

* | segni della tentazione: pane, monete, mappamondo....



| Vol. “lo sono con voi”

Ti chiamo per nome (pag. 9-10)
Dio padre ci chiama ad essere suoi figli

e ci fa “popolo” (pag. 111-114
Camminiamo insieme (pag. 120-121)
Il Vol. “Venite con me”

Tutti sono chiamati (pag. 14-15)
Insieme ogni giorno (pag. 151)
lll Vol. “Sarete miei testimoni”

La fatica di scegliere (pag. 33)
IV Vol. “Vi ho chiamato amici”
Incontrare Gesu, oggi (pag. 41 ss)
Solidale con noi, fino in fondo (pag. 49)
G S AN Iniziazione cristiana (pag. 81)

(2) 1l DOMENICA di QUARESIMA “DELLA TRASFIGURAZIONE”
(e del’ASSIMILAZIONE a Cristo) -- (Pentimento e dolore dei peccati)

* LA PAROLA CON CUI CI CONFRONTIAMO E’ CRISTO-LUCE
*VOI SIETE LA LUCE DEL MONDO

*| lett: “lo sono il Signore tuo Dio! “Abramo credete al Signore che glielo accreditd come giustizia

* Psresp.. Il Signore &€ mia luce e mia salvezza.

* I lett : “ll Signore Gesu trasfigurera il nostro misero corpo, per conformarlo al suo corpo glorioso”
Canto al Vang: dalla nube luminosa si udi la voce del Padre: “questi € il mio Figlio, 'amato: ascoltatelo”
* Il lett: “Sul monte cambid d’aspetto, la veste sfolgorante:“Questi € il Figlio mio, I'eletto; ascoltatelo!”

* Riproduzione simbolica del monte Tabor con i segni: Bibbia, fumo, luce...)
*  “lo sono il Signore” (“nel suo nome”), ci chiediamo vicendevolmente scusa)
* “icona” del volto di Cristo, il Figlio prediletto da ascoltare, accogliere e amare)
* Una candelina o vestina battesimale (riferimento alla fede-luce-vita nuova)
* l'unzione crismale, con le parole che I'accompagnano, € il segno settimanale

Riferimenti catechistici

I Vol. “lo sono con voi”

Voi siete la luce del mondo (pag. 100 - 102)
I Vol. “Venite con me”

Testimoni di Gesu (pag. 155)

lll Vol. “Sarete miei testimoni”
lo sono la luce del mondo (pag. 35)

IV Vol. “Viho chiamato amici”
Segni pasquali (pag. 78)

Il di Quaresima: La SALVEZZA OFFERTA A TUTTI:
(Proposito e impegno di evitare il male)

* LA CROCE, SEGNO E STRUMENTO DELLA NOSTRA LIBERAZIONE
* L'ICONA DELL’ALBERO E IL SEGNO DELLA “PAZIENZA” DI DIO

* | lett: “losono Colui che sono™ ..."voglio avvicinarmi a vedere questo meraviglioso spettacolo!”
* Ritornello del salmo responsoriale.: |l Signore ha pieta del suo popolo.
* 1l lett: “tutti bevevano da una roccia spirituale che li accompagnava: ...quella roccia era il Cristo!”
* Canto al Vangelo: “Convertitevi”, dice il Signore, “il regno dei cieli & vicino”

* Il lett : “Lascialo ancora quest’anno, e vedremo se portera frutto per 'avvenire; se no lo taglierai”

* |e dieci “parole” (purificazione da parole, amuleti, cornetti e gesti varil)
*  dare maggior significato e valore di “segno” del gesto della pace
* l'albero della croce da evidenziare, (€ segno di fede, non un amuleto!)



Riferimenti catechistici

I Vol. “lo sono con voi”
Amatevi come lo vi ho amati (pag. 118-119)
Camminiamo alla presenza del Signore 143s)

Il Vol. “Venite con me”

Il Signore € buono e perdona (pag. 164-165)
La festa del perdono (pag. 166-167)
Figli di Dio (pag. 154)
Il Vol. “Sarete miei testimoni”
Battezzati nello Spirito (pag. 48-49)
IV Vol. “Viho chiamato amici”

Rinati alla vita (pag. 132)
Risorti con Cristo (pag. 79)

IV di Quaresima: DOMENICA della “FESTA DEL RITORNO AL PADRE”
* TENERE FISSO LO SGUARDO SU GESU’, PERFEZIONATORE DELLA FEDE
* festa della MISERICORDIA - (Accusa dei peccati)

*| lett: “ll Signore disse: oggi ho allontanato da voi I'infamia (d’Egitto)”!: e celebrarono la pasqua”

* Ritornello del salmo responsoriale.: Gustate e vedete com’é buono il Signore!

* Il lett: “Dio lo trattd da peccato in nostro favore, perché diventassimo per mezzo suo giustizia di Dio
* Canto Vang.: Mi alzero, andro da mio padre e gli dird: Padre ho peccato verso il cielo e davanti a te.
* Il lett : “Mi alzerd e andrd da mio padre e gli dird...; “il Padre lo vide, gli corse incontro e lo bacio!”

i SEGNI della PAROLA di DIO

* (persona legata con lacci e nodi da sciogliere; vestito sporco da rigirare pulito)
* nella settimana, celebrazione sacramento Confessione (V elem., Media)

* a preghiera del “Padre nostro” (a mani alzate — abbraccio di pace tra noi)

* invito a celebrare in maniera comunitaria la “Via Crucis”)

* pregare davanti al crocefisso, (nella cameretta segno di fede non amuleto)

Riferimenti catechistici

I Vol. “lo sono con voi”
Siamo liberati dal male (pag. 117)
Riconosciamo i nostri peccati (pag 162-164)

BB

LA PARTE
DEL PATRIMONIO
MI SPETTA"

Il Vol. “Venite con me”

Signore, fa’ che io veda (pag. 66-67)
Alleluja! (pag. 110-111)
Il Vol. “Sarete miei testimoni”

Vi ho dato 'esempio (pag. 36-37)
Le promesse rinnovate (pag. 103)
IV Vol. “Vi ho chiamato amici”

Per noi verso la croce (pag. 62)
L’ora della verita (pag. 64)
E’ veramente il Figlio di Dio (pag. 66)

* L’AMICIZIA E “RITROVATA”: CAMMINO IN NOVITA DI VITA
* “Va'in PACE!” (Soddisfazione o penitenza!)

* | lett : “Non ricordate piu le cose passate! Ecco faccio una cosa nuova: proprio ora germoglia!”
* Ritornello del salmo responsoriale.: Grandi cose ha fatto il Signore per noi

*1l lett: “...dimentico del passato e proteso verso il futuro, corro verso la meta per arrivare!”

* Canto al Vangelo: Ritornate a me con tutto il cuore... perché io sono misericordioso e pietoso.
* Il lett : “ tutto il popolo andava da lui; "neanch’ io ti condanno: va’ e non peccare piul”

i SEGNI della PAROLA di DIO
* calice vetro con chicchi di grano per il “sepolcro” piantato per tempo!)
* suggerire azioni concrete di “soddisfazione o penitenza” !
* “collage” (testimoni positivi del nostro tempo, con forme di solidarieta)
* |a vestina “battesimale” &€ segno della vita nuova riconquistata




H H/ Riferimenti catechistici

) AV R I Vol. “losono con voi”
PN Z “lo ti battezzo...” (pag. 118-119)
L | Camminiamo insieme (pag. 120)

Il Vol. “Venite con me”
Il Signore vi ha perdonato  (pag. 172)
Latua fede ti ha salvato  (pag. 64-65)

% lll Vol. “Sarete miei testimoni”
lo sono la vita (pag. 38)

2) Y IV Vol. “Vi ho chiamato amici”
S o Parole sconvolgenti (pag. 60-61)

®@® Uomini nuovi in Cristo (pag. 131)

DOMENICA DELLE PALME E DELLA PASSIONE DEL SIGNORE
* LA REGALITA’ DI GESU’, SERVO MANSUETO E UMILE.
con Gesu sulla via del calvario e della croce

* | lett : “ll Signore Dio mi ha dato lingua da iniziati, fa attento il mio orecchio, mi assiste”

* Salmo responsoriale: .: Mio Dio, mio Dio, perché mi hai abbandonato?

*1 lett: “ Umilid se stesso facendosi obbediente fino alla morte, e alla morte di croce
Ogni ginocchio si pieghi e ogni lingua proclami che Gesu Cristo ¢ il Signore™

* Il lett : (Passione di Lc.) “ Padre, perdona loro, perché non sanno quello che fanno”

*

* Commemorazione: (preparare e offrire, scambiandoselo, un ramoscello di ulivo benedetto)

+ lell lett.; * Proclamazione della Passione di nostro Signore secondo Marco:

+ (tutte e tre le letture richiamano inevitabilmente la figura del “servo sofferente”

basterebbe curarne la proclamazione perché il messaggio raggiunga il cuore!)

+ Invitare ragazzi e assemblea ad una partecipazione attenta e amorosa per il

mistero pasquale che si celebra nei vari giorni della “grande” settimana santa.

+ Una partecipazione vera alla Pasqua non puo prescindere dalla celebrazione
del sacramento della Riconciliazione (secondo precetto generale della Chiesa, e non solo!)

//
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N.B.
SCHEMI di CELEBRAZIONE sulla RICONCILIAZIONE

CATECHISMO b 3

della Caonferenza Episcopale Italiana “Io SONO CON VOI"

Unita didattica n°® 10:
PERDONACI, SIGNORE

il celebrazione penitenziale 0
— (non sacramentale, pag 159-171) S
IO SONO LASCIATE
CON VOI CHE I BAMIBINI
— e * “VENITE CON ME” VENGANO A ME
Unita 10 “PERDONACI, SIGNORE"
prepara a celebrare il Sacramento.
- R ) (pagg. 173 e varie)
T VENITE " CATECHISVO.
.2\ v “‘ B ‘: f/{( N (CON MHE della Conferenza Episcopale taliana
Y “’q\*;\ © ¥ “SARETE MIEI TESTIMONI"
ST )‘ b (, * “WI HO CHIAMATO AMICI”
%Y | [ )\
ALY EL) o
b H (4 "‘ | 1O Non hanno schemi specifici, ma
. ‘W“;“*i “1 AN presentano l'identita del discepolo
. : 4 o/ come chiamata e “dono” dello Spirito,

SoR A" accolto e testimoniato nella vita SARETE
(pagg, 162-170) MIEI TESTIMONI



